Constelacéo Sistémica (Familiar e Organizacional)

Contribuicdo de Tamaris Fontanella

O trabalho sistémico vem a partir da concepc¢éao da vida, do fluir no desenvolvimento natural.

A Terapia da Constelagédo Familiar é o resultado de trabalhos de Bert Hellinger na descoberta de estruturas e padrdes
desconhecidos até entdo. A grande descoberta que propiciou esta nova visédo de trabalho terapéutico foi a de que no
minimo cinqlienta por cento dos problemas trazidos pelas pessoas séo originados por entrelagamentos "sistémicos" dentro
da estrutura familiar.

E por serem causas sistémicas, muitas vezes séo resistentes as terapias tradicionais, motivo este que me incentivou a
adocdo de tal técnica na perspectiva de melhorar os resultados com os trabalhos ja desenvolvidos.

Esse trabalho nos ajuda descobrir de que forma estamos enredados dentro do sistema energético familiar. Muitos dos
sentimentos que nos atormentam sao sentimentos alheios, adotados de outros membros da familia e com o desenho vivo
e sensorial de nossa "Constelagdo Familiar" percebemos a teia invisivel em que estamos entrelacados.

Cada Constelacdo é como acender uma luz que, por um momento, banha o espaco que até entao estava desconhecido
na escuridao.

Com este trabalho, vamos compreender que todos os membros de uma familia, vivos ou mortos, estédo
energeticamente presentes na estrutura familiar, influenciando profundamente nossos sentimentos e até mesmo nossa
salde.

A partir dai o trabalho € de reconciliacéo, redirecionando a energia de "amor" bloqueado dentro da pessoa. A preocupacao
aqui ndo é de procurar as causas dos problemas, mas sim dissolver enredos antigos, liberando a for¢a dentro de cada

um de nés para uma vida satisfatdria e desimpedida, preenchendo o desejo natural de ligacéo e de equilibrio segundo as
Leis da "Ordem e do Amor".

Como é desenvolvido o trabalho ?

O trabalho com constelagado sistémica € acompanhado pela
Equipe de Constelacdo Familiar do Espaco Anima

Possuimos uma equipe especializado em acompanhar todo o processo de preparagéo,
dindmica e feedback para o seu processo constelar.
Sao marcados 3 encontros: o primeiro contato de
explicacéo da dindmica e da abordagem de seu objetivo para verificacdo do
processo de preparacao para a data de sua constelacdo. A sua constelacdo com
a equipe de consteladores sobre a supervisdo de Tamaris Fontanella e Daniel
Nadile. E apés 30 dias da constelagdo uma consulta de feedback processual.
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A constelacéo é feita em grupo e o cliente escolhe

participantes presentes para representar membros da sua propria familia ou da situacdo que deseja constelar. Por
exemplo, num conflito entre méae e filha, o cliente poderia escolher uma pessoa para ser ele préprio e a outra para ser a
sua mée se fosse este 0 caso. Essas pessoas assumiriam uma postura dentro do campo da constelagdo, onde a partir de
entdo o importante é apenas perceber qual a necessidade de cada um, respeita-la e viabilizar a oportunidade para que
isso aconteca para que ambos se sintam livres e vivam em harmonia. O trabalho pode acontecer também diretamente
com o proéprio cliente dentro da constelagdo, o que depende muito de cada caso.

Todas as nossas constelacdes sdo feitas individualmente,

ou seja, na data da sua constelacdo somente ocorrera a sua.

Por que o trabalho de constelacéo sistémica da certo ?

Porque o intuito é seguir o movimento energético e condicionado da alma, o fluir natural que contém o amor
incondicional. Trabalhamos a partir do principio que somos guiados por um fluxo constante e que cada um tem sua
verdade interior, assim fica muito facil saber para onde ir.

Em uma constelago, o centramento dentro do campo de trabalho ja possibilita um resultado. E muito simples, e o simples
€ simplesmente eficiente.

O que posso trabalhar dentro da constelacdo sistémica?

Como é um trabalho de pulsacao da vida, do fluir, entdo tudo que esta relacionado com a vida pode ser trabalhado,
desde que traga um significado importante para voceé.

Os curiosos dificilmente entrariam em uma constelacéo e mesmo se entrassem néo teriam como dar continuidade ao
trabalho, pois ndo haveria forga suficiente no campo para que o trabalho acontecesse.

Alguns dos temas trabalhados em uma constelagdo podem ser:

* Conflitos familiares (pais, filhos, irméos, tios, avos);

» Conflitos entre casais;

« Dificuldade em lidar com perdas de parentes, pessoas queridas ou o parceiros;
* Dificuldade em relacionar-se de uma forma geral;

» Dificuldade em comunicar-se;

* Problemas de saude;

» Conflitos entre socios, funcionarios e clientes;

* Problemas financeiros;

 Entre outros temas.

por Tamaris Fontanella
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Contato para informagdes e consultas de triagem para a sua constelacdo familiar:
Tel 3014-3521
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